Du bist als Angehoriger
fiir jemand psychisch
Erkrankten da?

Du stehst selbst unter
groflem Druck und
fithlst dich enorm
belastet?

Sorge fiir deine mentale
Stabilitat und psychische
Starke. An sich selbst
denken ist kein Verrat!

Psytastic

Dr. med. Timo ABmann-Spannagel
Kursleiter, Arzt,
zertifizierter Resilienztrainer und
Psytastic Mitgriinder

Folge uns bei Instagram:

@psytastic.de

Psytastic GbR
Allersheimer Str. 23 - 97232 Giebelstadt
team@psytastic.de
+49 0156 781 66 504

www.psytastic.de

fiir Angehorige psychisch Erkrankter
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Resilienz ist kein ~ Dein online Melde dich an!
Z“fall, Sondern ReSilienZkurS. Wir lernen gemeinsam, was dir wirklich helfen kann:

Werkzeuge fur belastende Situationen und was du

erlernbar Der Kurs ist wissenschaftlich geprift und fur dich fir mehr innere Starke im Alltag tun kannst.
[ ]

gemacht: Wir freuen uns auf dich!
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g * Hintergrinde und viele konkrete Ubungen. Website

finden. e Ein halbes Jahr Zugriff auf den Kurs.

e Zahlreiche zusatzliche Ubungen, aus denen du WWW.psytaStlc.de
auswahlen kannst.

e Geprift und zertifiziert von der Zentralen oder scanne den QR-Code:
Prifstelle Pravention.

Einmalig 125 € Kursgebdhr.

Bis zu 100% Erstattung der Kursgebihr durch die

gesetzlichen Krankenkassen.

Angehdrige tragen viel. Den Alltag organisieren, fiir
den Erkrankten da sein, stark bleiben - obwohl man
selbst kaum noch kann. Das zehrt. Und irgendwann
gefahrdet es die eigene Gesundheit.

Das Risiko, psychisch zu erkranken ist fir Angehérige
doppelt so hoch*. Wir mochten dem vorbeugen.

Mir dir, fur dich: Du bist nicht allein.



